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Einladung 
 
 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

unsere diesjährige Veranstaltung ist den Kindern psychisch 
kranker Eltern gewidmet. Es handelt sich um eine Hochrisi-
kogruppe von Kindern und Jugendlichen, deren Entwick-
lungschancen gleichzeitig durch biologische und psychosozi-
ale Risiken beeinträchtigt sind. Wir wollen aber nicht bei der 
Problemanalyse bleiben, sondern auch Lösungswege thera-
peutischer und präventiver Art aufzeigen. 

Das Thema „Kinder psychisch kranker Eltern“ ist mir schon 
seit vielen Jahren ein persönliches Anliegen, seit meinem 
ersten DFG-Forschungsantrag zum Outcome von Kindern 
opiatabhängiger Mütter 1997 und wissenschaftlichen Publi-
kationen 2000 und 2001. Seither habe ich die Entwicklung 
von Projekten für Kinder von Sucht- bzw. psychisch Kranken 
in Thüringen aktiv begleitet und in zahlreichen Projektgrup-
pen und Veranstaltungen mitgewirkt, zuletzt gemeinsam mit 
dem Runden Tisch „Kinder aus suchtbelasteten Familien“ bei 
einem Parlamentarischen Morgen am 15.02.2018 im Thürin-
ger Landtag. 

Nach einem systematischen Überblick und wissenschaftli-
chen Grundlagen kommen wir mit dem Beitrag von Frau Kol-
legin Götze zu einem wichtigen therapeutischen Angebot in 
Thüringen, der multifamilientherapeutischen Eltern-Kind-
Station des Ökumenischen Hainich Klinikums Mühlhausen. 
Frau Dr. Götze wird uns aus ihrer praktischen Arbeit mit Fa-
milien berichten, in denen sowohl Kinder als auch Eltern 
psychisch erkrankt sind. 

Im Auftrag des Thüringer Gesundheitsministeriums koordi-
niert die AGETHUR die Aktivitäten für Kinder psychisch kran-
ker Eltern in Thüringen. Für diesen Bereich ist Frau Rauch 
zuständig, die uns einen aktuellen Überblick zu den verfüg-
baren Angeboten in den Regionen geben wird. 

Wie immer freuen wir uns auf eine rege Beteiligung, Diskus-
sion und Erfahrungsaustausch 
 
 
Dr. med. Ekkehart D. Englert 
Sektionsleiter Kinder- und Jugendpsychiatrie und  
-psychotherapie der Akademie der LÄK Thüringen 

 

Themen/Referenten 
 
 

Einführung 
Dr. Ekkehart D. Englert 
 

Kinder psychisch kranker Eltern – eine Hochrisikogruppe 
Fakten zu Entwicklungsrisiken und Hilfebedarfen 
Dr. Ekkehart D. Englert 
 

Der Patient heißt Familie – Arbeit auf einer multi-
familientherapeutischen Eltern-Kind-Station 
Dr. Susanne Götze 
 

Angebote für Kinder psychisch kranker Eltern  
in Thüringen: eine aktuelle Bestandsaufnahme  
und Bedarfsanalyse 
Rita Rauch 
 
 
 
 
 
 
 

Referenten 
 

Dr. med. Ekkehart D. Englert 
Chefarzt, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychotherapie und Psychosomatik 
Helios Klinikum Erfurt 
 

Dr. med. Susanne Götze 
Ärztin in Weiterbildung Haus 01, Klinik für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik 
Ökumenisches Hainich Klinikum, Mühlhausen 
 

Rita Rauch, Soziologin (M.A.) 
Arbeitsbereich „Koordination von Aktivitäten für Kinder  
psychisch kranker Eltern in Thüringen“ 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung  
Thüringen e. V. – AGETHUR, Weimar 
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Bei Interesse bitte umseitig ausfüllen und 
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