Landesarztekammer Thiringen
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Postfach 10 07 40 Telefon: 03641 614-123
07707 Jena Fax: 03641 614-129

Internet: www.laek-thueringen.de
Email: weiterbildung@laek-thueringen.de

Antrag auf Erteilung einer Erméachtigung zur Weiterbildung in der
Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

[] Allgemeinmedizin ] Innere Medizin

A. Allgemeines

Name: Vorname:

[] Kinder- und Jugendmedizin

Titel:

Geburtsdatum: Geburtsort:

E-Mail (dienstlich):

Telefon (dienstlich):

Liegt ein gltiges Fortbildungszertifikat vor [ ]ja [] nein *
Privatanschrift

Strale:

Gultigkeitsende

PLZ: Ort:

Tel.:

Anschrift/en der zukiinftigen Weiterbildungsstatte/n

Name Name
Abt. Abt.
Stral3e Strale
PLZ/Ort PLZ/Ort
Name

Abt.

Stralle

PLZ/Ort

Vollzeittatigkeit: [ ]ja [] nein* Teilzeittatigkeit: [ ]ja [] nein* Anzahl der Stunden / Woche:

niedergelassen/angestellt/MVZ  seit: als:
Wenn in MVZ — Leiter des MVZ:
Verbund/Gemeinsame Erméachtigung zur Weiterbildung [lja []nein*

Wenn ja, mit wem:

*Zutreffendes ankreuzen
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B. Berufliche Angaben des Antragstellers

Dienststellung seit
Facharztanerkennung seit
(wird von LAK ausgefiillt)

seit
Teilgebietsanerkennung seit
(wird von LAK ausgefiillt)

seit
Anerkennung der Zusatzbezeichnung Diabetologie seit
(wird von LAK ausgefiillt)
Anerkennung weiterer Zusatzbezeichnungen
(wird von LAK ausgefiillt)

seit

seit

C. Bitte fiigen Sie bei Erstantragstellung Ihren Beruflichen Werdegang stichwortartig als Anlage 1 bei.

D. Struktur der Klinik/Abteilung/vertragsarztliche Versorgung fur Diabetologie
Klinik/Abteilung

Diabetologische Betten [lja [Inein*  Anzahl

Diabetologische Ermachtigungssprechstunde [lja [ nein*

vertragsarztliche Versorgung

Raumliche Voraussetzung:

Schulungsraum [lja [] nein*
FuRbehandlungsraum [lja [] nein*

Anzahl der Sprechzimmer/Arztzimmer

E. Personelle Besetzung der Klinik/Abteilung/vertragsarztliche Versorgung fir
Diabetologie

1. Zahl der Arzte

Facharzte (gesamt VK) davon mit Zusatzbezeichnung

Weiterbildungsassistenten (gesamt VK)

* Zutreffendes ankreuzen
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2. Medizinisches Assistenzpersonal

Diabetesberater/in in Volizeit []ja [] nein* Diabetesassistent/in (dja [ nein *
(ggf. in Kooperation)

Diatassistent/in [lja []nein* Psychologe/Psychotherapeut [lja [] nein*

Ernahrungsberater/in [lja []nein* Wundassistent/in [lja [] nein*

F. Statistische Angaben (siehe Teil 2)

G. Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz (siehe Teil 2)

H. Apparative Voraussetzungen der Klinik/Abteilung/vertragsarztliche Versorgung
far Diabetologie

EKG [lja [] nein* Belastungs-EKG [lja []nein*
Langzeit-EKG [lja [] nein* Langzeit-Blutdruckmessung [ ]ja [] nein*
GefaRdoppler/ -duplex [lja [] nein* HbAlc-Messung [lja []nein*
Nasschemische Blutzuckermessmethode [lja []nein*
Sonographie am Haus vorhanden [lja []nein*
Kooperierende Abteilung [lja [ nein*

I.  Weiterbildung

Werden den in Weiterbildung stehenden Arzten interne oder extern diabetologische Veranstaltungen
angeboten? (ggf. als Anlage beifligen)
[lja [] nein*

Welche externen oder internen diabetesbezogenen Veranstaltungen werden angeboten?

extern intern

K. Weiterbildungsprogramm (siehe Anlage 2)

Zeitliche Strukturierung der Weiterbildung (mindestens 3 Monatsabschnitte) mit Zuordnung der jeweils
vermittelbaren Inhalte.

* Zutreffendes ankreuzen
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L. Vertretung (nur bei stationarer Weiterbildung)

Wer vertritt den erméachtigten Arzt im Fall seiner Verhinderung durch Urlaub, Kongresse oder Krankheit im
Rahmen der Weiterbildung? (Name, Gebiet, Ort)

Ist die Absprache mit dem oben genannten Vertreter erfolgt? [lja [] nein*

M. Beantragt werden

Weiterbildungserméchtigung fir Monate Diabetologie
Bisher anerkannte Weiterbildungszeit Monate Diabetologie
Ort/Datum Unterschrift/Stempel

Die Angaben sind erforderlich, um zu priifen, ob die Voraussetzungen fur die persénliche Weiterbildungs-
ermachtigung vorliegen. Rechtsgrundlage ist die Weiterbildungsordnung fiir die Arzte Thiiringens § 5 Abs. 5.

Gleichzeitig erfolgt die Beantragung der Zulassung als Weiterbildungsstatte
(8 6 Weiterbildungsordnung fiir das Land Thiringen vom 18.03.2020):

Geméal § 1 Gebuhrenordnung der Landeséarztekammer Thiringen wird fir die Beantragung
der Zulassung als Weiterbildungsstatte eine Gebhr fallig.

Ort/Datum Unterschrift/Stempel

Haben Sie beigefligt?

[1 Beruflicher Werdegang
[1 Krankheits- und Leistungsstatistik
1 Weiterbildungsprogramm

* Zutreffendes ankreuzen
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Teil 2

Zeitraum von bis (der letzten 12 Monate)

F. Statistische Angaben
Klinik/Abteilung

Fallzahl pro Jahr (Hauptdiagnose Diabetes)

Erwachsene

Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre

vertragsarztliche Versorgung

Durchschnittliche Fallzahl pro Quartal (Hauptdiagnose Diabetes)

Erwachsene

Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre

G. Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz (siehe Anlage 3)

Ort/Datum Unterschrift/Stempel

* Zutreffendes ankreuzen
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Anlage 2

Hinweise (gemal § 5 Abs. 6 WBO):

e Aufzuftihren ist das gegliederte Programm fiir die Weiterbildung in der Zusatz-Weiterbildung
Diabetologie.

e Das Weiterbildungsprogramm ist die individuelle Umsetzung der gemaf Richtlinie zum Inhalt der
Weiterbildung geforderten Weiterbildungsinhalte in einen konkreten internen Ablaufplan fir den
Arzt in Weiterbildung in seiner Weiterbildungseinrichtung. Bitte stellen Sie zeitlich und inhaltlich
gegliedert dar, welche Weiterbildungsinhalte in welchen Weiterbildungsabschnitten der
(beantragten) Weiterbildungszeit unter Ihrer Leitung dem Arzt in Weiterbildung vermittelt werden
konnen.

e Dieses Programm ist dem Weiterzubildenden auszuhandigen.

Weiterbildungsleiter:

Name

Weiterbildungsprogramm (Ablauf/Rotationsplanung):

Inhaltliche Gliederung ggf. Angaben zum Zeitraum, in dem
die jeweiligen Inhalte vermittelt werden

Ort/Datum Unterschrift/Stempel

* Zutreffendes ankreuzen
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Anlage 3

Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden*

Zahlen
Einrichtung

Gemeinsame Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

Ubergreifende Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

Differentialdiagnose des Diabetes mellitus sowie der Begleit- und
Folgeerkrankungen, auch bei Kindern und Jugendlichen

Wirkungen, Interaktionen, Nebenwirkungen von Medikamenten bei
Diabetes mellitus, auch unter Berlicksichtigung des
Erndhrungszustandes

Diabetologische Notfélle

Indikationsstellung und Befundinterpretation von Labor-Diagnostik unter
Bertcksichtigung von Screening und Differentialdiagnostik sowie der
Diagnostik von Folgeschaden

Durchfiihrung des oralen Glukose-Toleranztests

Durchfiihrung von Assessments einschlieRlich Beratung unter
Berucksichtigung kultureller Besonderheiten, Reisen, Sport,
Erndhrungs- und Lebensweise, Beruf, Fahrtauglichkeit,
Schwerbehinderung einschlieilich Selbstmanagementfahigkeit

MaRnahmen der Primér-, Sekundar- und Tertiarpravention bei Diabetes
mellitus und dessen Folgeerkrankungen

Grundzuge der Dialyse und Nierenersatztherapie

Vorbereitung und Nachsorge bei Transplantationen, insbesondere
bei Niere und Pankreas einschlielich der Indikation zur Pankreas-
und InselzellTransplantation

Transition einschlie3lich psychologischer und sozialmedizinischer
Aspekte

Auswirkungen der Diabeteserkrankung auf die Sexualitat

Auswahl und Durchfiihrung standardisierter Schulungen, davon

- Hypoglykamieschulungen

OOOod o dgd) O O do ot
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden*

Zahlen
Einrichtung

Sekundéare und monogenetische Diabetesformen

Klassifikation der Formen des sekundaren und monogenetischen
Diabetes

Indikationsstellung zur genetischen Untersuchung und zur Beratung bei
genetischen Diabetesformen

Indikationsstellung und Durchfiihrung der spezifischen Therapie bei
sekundaren Diabetesformen

Psychodiabetologie

Partizipative Therapieplanung, Therapiemotivation,
ressourcenorientierte Patientenansprache und Angehérigenberatung

Erkennung von psychischen Komorbiditaten und Anpassung der
Diabetestherapie, z. B. bei Essstérungen und Depressionen

Erkennung von Hypoglykamie- und HyperglykdmieAkzeptanzproblemen
sowie Folgeerkrankungen und Anpassung der Diabetestherapie

Psychosoziale Beratung bei mangelnder Diabetesintegration und
Diabetesakzeptanz sowie zu Berufswahl und Schwerbehindertenrecht

oy gdig

Weiterbildungen im Gebiet Innere Medizin

Spezifische Inhalte fur die Facharzt-Weiterbildung Allgemeinmedizin oder fir die Facharzt-

Typ 1 und Typ 2 Diabetes sowie sekundére Diabetesformen

Ersteinstellung mittels intensivierter Insulintherapie, Therapiefortfiihrung
und Therapieanpassung bei Typ 1 Diabetes

Therapieeinstellung und Therapieanpassung bei kontinuierlicher
Blutzuckermessung (CGM) und Pumpen bei Typ 1 Diabetes

Diagnostik, Therapieanpassung und Nachsorge von Notféllen bei
Hypoglykdmien mit und ohne Bewusstseinsverlust, Ketoazidosen sowie
bei diabetischem Koma

Diabetes bei Kindern und Jugendlichen

Nicht-medikamentdse und medikamentdse Therapieoptionen des
Typ 2 Diabetes, z. B. OAD, GLP-1-Analoga, Insulintherapieregime

Diagnostik und Therapie bei Typ 2 Diabetes, metabolischem Syndrom
und Adipositas

Préa-, peri- und postoperatives Diabetesmanagement

OOds O jgf

* Zutreffendes ankreuzen
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Kognitive und Methodenkompetenz

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden*

Zahlen
Einrichtung

Indikationsstellung, pra- und postoperative Betreuung von Patienten bei

bariatrischer Operation einschlie3lich Beratung zur Anpassung der
Diabetestherapie und Erndhrung

Interdisziplinare Differentialdiagnostik und Therapie bei Folge- und
Begleiterkrankungen, insbesondere

- koronare Herzkrankheit und periphere arterielle
Verschlusskrankheit

- Hypertonie und GefalRkrankheiten

- Hyperlipoproteindmie

- Gicht und Hyperurikamie

- nicht-alkoholische und alkoholische Fettleber

- metabolisches Syndrom

- Nephropathie

- periphere und autonome Neuropathie

- Retinopathie

- entziindliche urologische und gynakologische Erkrankungen

- Dermopathie

- Pankreatitis

Umestellung intensivierter Diabetestherapie bei Demenz und in
Palliativsituationen

Langzeitbetreuung von Typ 1 und Typ 2 Diabetikern einschlieRlich
Heimbetreuung, auch interprofessionell

Schulungen zu digitalen Anwendungen und aktuellen
Diabetestechnologien

Diagnostik und Therapie des diabetischen FuR3syndroms einschlief3lich

Schulung, Wundversorgung, Schuhversorgung, Prothetik

Diabetes und Schwangerschaft

Schwangerschaft bei Typ 1 oder Typ 2 Diabetes

OO OO OOOOOodoOoO 4O d) O

* Zutreffendes ankreuzen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden*

Zahlen
Einrichtung

Screening, Diagnostik, Schulung und Therapie des Gestationsdiabetes
bzw. des Diabetes wahrend der Schwangerschaft einschlie3lich der
Anpassung der Medikation an die postpartale Stoffwechselsituation

Teratogeniatsrisiko der Medikamente und der Folgen von
Hyperglykémie

Kontrazeption bei Diabetes

Polyzystisches Ovar-Syndrom

Fetale und maternale Risiken und Hinweiszeichen von akuten und
Folgeerkrankungen, z. B. postpartale Depression

Spezifische Inhalte flr die Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendmedizin

Atiologie, Differentialdiagnose, Verlauf, Therapieoptionen und
Prognose bei Diabetesformen im Kindes- und Jugendalter

Langzeitversorgung von Kindern und Jugendlichen mit medizinischen,
psychologischen und sozialen Bediirfnissen wahrend der
verschiedenen Krankheitsphasen, insbesondere in der Initial-,
Remissions- und Postremissions-, Pubertats- und Transitionsphase
einschlieBlich Erstgesprach bei Manifestation des Diabetes mellitus

Ersteinstellung von Kindern und Jugendlichen mit Typ 1 Diabetes
mittels intensivierter Insulintherapie, Therapiefortfihrung und
Therapieanpassung

Betreuung von Patienten mit Insulinpumpentherapie

Langzeitversorgung mit einer intensivierten konventionellen Insulin-
Therapie/lnsulinpumpentherapie einschlielich Beratung hinsichtlich
Therapie, Sport und Ernahrung

Therapieeinstellung und Therapieanpassung bei kontinuierlicher
Blutzuckermessung, z. B. sensorunterstitzte Pumpen- und
Insulintherapie, sensorintegrierte Pumpentherapie

Diagnostik sowie Therapieanpassung und Nachsorge bei
Komplikationen und Notfallen unter Berticksichtigung von
Risikofaktoren sowie von assoziierten Autoimmunerkrankungen

Pra-, peri- und postoperatives Diabetesmanagement

N T O 1 e N A O [ [ A
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden*

Betreuung und Beratung der Kinder und Jugendlichen und deren Eltern
in Alltagssituationen

Umgang mit Diabetestechnologien im Kindes- und Jugendalter

Interdisziplindre Behandlung bei Diabetes Typ 2, insbesondere im
Hinblick auf die Transition

Molekulargenetische und immunologische Mechanismen
diabetologischer Erkrankungen

Weiterfiihrende Diagnostik und Therapie bei Diabetes Typ 3, z. B.
monogentische Erkrankungen (Maturity Onset Diabetes of the Young,
neonataler Diabetes)

Indikationsstellung zur weiterfihrenden Diagnostik bei Erkrankungen
der Schilddriise, Zdliakie, Adipositas und weiteren seltenen assoziierten
Erkrankungen

Diagnostik und Therapie bei Hyperlipidamien und anderen
metabolischen Risikofaktoren, z. B. Hypertonie

00O | O |Oojdd

* Zutreffendes ankreuzen
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