Landesarztekammer Thiringen
Kdrperschaft des 6ffentlichen Rechts

Postfach 10 07 40
07707 Jena

Telefon: 03641 614-123
Fax: 03641 614-129

Internet: www.laek-thueringen.de

THURINGEN

Email: weiterbildung@Iaek-thueringen.de

Antrag auf Erteilung einer Erméachtigung zur Weiterbildung in der

Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin

A. Allgemeines

Name: Vorname: Titel:
Geburtsdatum: Geburtsort:

E-Mail:

Liegt ein gultiges Fortbildungszertifikat vor [lja [Inein*  Giiltigkeitsende

Privatanschrift

Strale:

PLZ: Ort:

Tel.:

Anschrift/en der zukiinftigen Weiterbildungsstatte/n

Name Name
Abt. Abt.
Stral3e Strale
PLZ/Ort PLZ/Ort
Name

Abt.

Stral3e

PLZ/Ort

Vollzeittatigkeit: [ ]ja [] nein* Teilzeittatigkeit: [ ]ja [] nein * Anzahl der Stunden / Woche:

niedergelassen/angestellt MVZ seit:

Wenn in MVZ — Leiter des MVZ:

als:

Verbund/Gemeinsame Erméachtigung zur Weiterbildung

Wenn ja, mit wem:

[lja [] nein*

* Zutreffendes ankreuzen

Ernahrungsmedizin


http://www.laek-thueringen.de/

B. Berufliche Angaben des Antragstellers

Dienststellung seit
Facharztanerkennung seit
(wird von LAK ausgefllt)

seit
Teilgebietsanerkennung seit
(wird von LAK ausgefllt)

seit
Anerkennung der Zusatzbezeichnung Erndhrungsmedizin seit
Anerkennung weiterer Zusatzbezeichnungen
(wird von LAK ausgefullt)

seit

seit

C. Bitte fiigen Sie bei Erstantragstellung Ihren Beruflichen Werdegang stichwortartig als Anlage 1 bei.

D. Struktur der fachspezifischen Einrichtung
Klinik/Abteilung

Anzahl der Betten

Vertragsarztliche Versorgung

Steht ein eigener Arbeitsplatz fir den Weiterbildungsassistenten zur Verfiigung? [Jja [ nein*

E. Personelle Besetzung der fachspezifischen Einrichtung
Zahl der Arzte

Fachérzte (gesamt-VK)

davon mit Zusatzbezeichnung Ernéhrungsmedizin
Weiterbildungsassistenten (Gesamt-VK)

davon mit Facharztbezeichnung

Zahl des medizinischen Assistenzpersonals
Gesundheits- und Krankenpfleger
Arzthelferinnen/MFA

Ernahrungsberater

F. Statistische Angaben (siehe Teil 2)

* Zutreffendes ankreuzen
Ernahrungsmedizin



G. Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz (siehe Teil 2)

H. Weiterbildung

Werden firr die in der Weiterbildung stehenden Arzte (krankenhausintern, regional oder
Uberregional) Forthildungsveranstaltungen abgehalten? (ggf. als Anlage beiftigen) [lja [ nein*

Art / Bezeichnung der Veranstaltung Wochenstunden

I.  Weiterbildungsprogramm (siehe Anlage 2)

Zeitliche Strukturierung der Weiterbildung mit Zuordnung der jeweils vermittelbaren Inhalte.

J. Beantragt werden

Weiterbildungsermachtigung fiir 6 Monate [lja [ nein*
Bisherige Weiterbildungsermachtigung fur Monate Erndhrungsmedizin [lja [ nein*
Ort/Datum Unterschrift/Stempel

Die Angaben sind erforderlich, um zu prufen, ob die Voraussetzungen fiir die personliche Weiterbildungs-
erméachtigung vorliegen. Rechtsgrundlage ist die Weiterbildungsordnung fiir die Arzte Thiiringens § 5 Abs. 5.

Gleichzeitig erfolgt die Beantragung der Zulassung als Weiterbildungsstatte
(8 6 Weiterbildungsordnung fiir das Land Thiringen vom 18.03.2020):

Gemall §8 1 Gebuhrenordnung der Landesarztekammer Thuringen wird fur die Beantragung der
Zulassung als Weiterbildungsstatte eine Gebihr fallig.

Ort/Datum Unterschrift/Stempel
Haben Sie beigefugt?

1 Beruflicher Werdegang 1 Weiterbildungsprogramm
1 Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz

* Zutreffendes ankreuzen
Ernahrungsmedizin



Teil 2

Zeitraum von bis

F. Statistische Angaben

Fallzahl pro Jahr

Fallzahl (Erndhrungsmedizinisch) pro Jahr

G. Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz (siehe Anlage 3)

Ort/Datum Unterschrift/Stempel

* Zutreffendes ankreuzen
Ernahrungsmedizin



Anlage 2

Hinweise (gemal § 5 Abs. 6 WBO):

e Aufzufuhren ist das gegliederte Programm fir die Weiterbildung in der Zusatz-Weiterbildung
Ernahrungsmedizin.

e Das Weiterbildungsprogramm ist die individuelle Umsetzung der gemafR Richtlinie zum Inhalt der
Weiterbildung geforderten Weiterbildungsinhalte in einen konkreten internen Ablaufplan fir den Arzt in
Weiterbildung in seiner Weiterbildungseinrichtung. Bitte stellen Sie zeitlich und inhaltlich gegliedert dar,
welche Weiterbildungsinhalte in welchen Weiterbildungsabschnitten der (beantragten) Weiterbildungszeit
unter lhrer Leitung dem Arzt in Weiterbildung vermittelt werden kénnen.

e Dieses Programm ist dem Weiterzubildenden auszuhéndigen.

Weiterbildungsleiter:

Name

Weiterbildungsprogramm (Ablauf/Rotationsplanung):

Inhaltliche Gliederung ggf. Angaben zum Zeitraum, in dem
die jeweiligen Inhalte vermittelt werden

Ort/Datum Unterschrift/Stempel

* Zutreffendes ankreuzen
Ernahrungsmedizin



Anlage 3

Kognitive und Methodenkompetenz/ Handlungskompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden

Zahlen
Einrichtung

Grundlagen der Erndhrungsmedizin

Wesentliche Gesetze und Verordnungen, z. B. Lebensmittelrecht,
Diatverordnung

Grundlagen der Lebensmittelkunde

Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz

Bestimmende GrofRen des Energiestoffwechsels, insbesondere
Grundumsatz, Aktivitdtsumsatz, didtinduzierte Thermogenese

Bestimmung des Energiebedarfs

Physiologie, Pathophysiologie und Biochemie der Ernéhrung,
insbesondere des Kohlenhydrat-, Eiweil3- und Lipidstoffwechsels
sowie der Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente

Bestimmung des Bedarfs an Makro- und Mikronéhrstoffen

Ballaststoffe, Pra- und Probiotika sowie deren Indikation und
empfohlene Zufuhr

Indikation und Kontraindikation von Nahrungserganzungsmitteln

Nutzen und Risiko von haufigen und alternativen Kostformen

Prinzipien der Verordnung und Rezeptur von Heil- und Hilfsmitteln in
der Ernahrungsmedizin

Pathophysiologie und Pathobiochemie der FehlCund
Mangelerndhrung, insbesondere Sarkopenie, Adipositas und
metabolisches Syndrom

O OO dn O Ooadt

* Zutreffendes ankreuzen

Erndhrungsmedizin




Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden

Zahlen
Einrichtung

Diagnostik

Erndhrungsmedizinische Erst- und Folgeanamnese und Erfassung
des Erndhrungsverhaltens einschlieRlich Auswertung von
Ern&hrungsprotokollen

[]

Erfassung des erndhrungsbedingten Risikos mittels validierter
Screening-Instrumente

Erfassung des Erndhrungszustandes mittels validierter Assessment-
Instrumente

Diagnostische Methoden der gestdrten Nahrungsaufnahme

Diagnostische Methoden bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Durchfihrung und Befundinterpretation von Methoden der
Anthropometrie, z. B. Hautfaltendicke, Oberarmumfang, Body-Mass-
Index sowie Messung der Kérperzusammensetzung

Indikationsstellung und Befundinterpretation erndhrungsmedizinisch
relevanter Labordiagnostik

Ernahrungsmedizinische Pravention

Mdoglichkeiten und Grenzen der erndhrungsmedizinischen Pravention

Planung und Festlegung eines individuellen Praventionsprogramms

Ern&hrungsverhalten und Erndhrungszustand der Bevélkerung in
Deutschland

Prinzip der gesundheitsfordernden Erndhrung im Rahmen eines
Gesamtkonzepts

Kritische Nahrstoffe

Erndhrung in Risikogruppen

Soziokulturelle Aspekte der Ernahrung einschlie3lich der Adaptation
der Ernahrungsempfehlungen

Gesundheitspolitische PraventionsmalRnahmen

OO0 nO| 0o 0O O e o o

* Zutreffendes ankreuzen

Erndhrungsmedizin




Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden

Zahlen
Einrichtung

Ernédhrungsmedizinische Therapie

Didaktik des Beratungsgesprachs

Ernahrungsberatungen, davon

- strukturierte Schulung einer Einzelperson

- Beratungsgesprach in Gruppen

Prinzipien der oralen Erndhrung, insbesondere Vollkost, Diaten,
Supplemente und Trinknahrung

Kostformen in Institutionen des Gesundheitswesens

Indikationsstellung, Verordnung, Durchfiihrung, Uberwachung von
oralen Erndhrungsformen

Prinzipien, Produkte und Zugangswege der enteralen und
parenteralen Ernéhrung

Indikationsstellung, Verordnung, Durchfiihrung, Uberwachung von
enteraler Erndhrung

Indikationsstellung, Verordnung, Durchfilhrung, Uberwachung von
parenteraler Erndhrung

Ernéhrung des kritisch Kranken in der Intensivmedizin

Ernéhrungstherapie der Unter- und Mangelernéhrung, insbesondere
Sarkopenie

Ern&hrungsmedizinische Aspekte und Komplikationen vor und nach
Adipositas- und metabolischer Chirurgie

Erndhrungstherapie der Adipositas und des metabolischen Syndroms
einschlieRlich Vor- und Nachsorge bei Adipositas- und metabolischer
Chirurgie

N

* Zutreffendes ankreuzen

Erndhrungsmedizin



Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Kann
vermittelt
werden

Sektorenubergreifendes Uberleitungsmanagement in der
Ernéhrungsmedizin, insbesondere Entlassmanagement

[]

Ernéhrungs- und Infusionstherapie in der Palliativmedizin und am
Lebensende

[]

* Zutreffendes ankreuzen

Erndhrungsmedizin

Zahlen
Einrichtung
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